Hier am Weg zum Feldsee bliiht ab Juli eine alte
Heilpflanze — die Arnika. Ein aus den Bliiten ge-
wonnener Auszug enthdlt den Wirkstoff Helenalin,
welcher entziindungshemmend wirkt. Aufierdem
wird der Arnika auch schmerzlindernde Wirkung
zugeschrieben.

Diese seltene Pflanze wird vielerorts durch intensi-
ve Diingung dezimiert, da sie von anderen Pflan-
zen iiberwuchert wird. Dabei ist sie kein Schwiéch-
ling! Sie hat in ihrer natiirlichen Umgebung, den
ungediingten Bergwiesen, eine enorme Durchset-
zungskraft. So ist sie die einzige Wiesenpflanze, die
durch einen dicken, getrockneten Kuhfladen hin-
durchwachsen kann!

TIPP: Das Buch zum Berg

Der Wanderflihrer ,Faszination Feldberg im Naturpark Stidschwarzwald“ leitet auf dem Feldberg-Steig und fiinf
weiteren Wanderungen zu besonderen Stellen im Naturschutzgebiet. Dort liefert er ausfiihrliche und unterhaltsame
naturkundliche Informationen.

Sie erhalten das Buch im Webshop des Naturparks Stidschwarzwald unter www.naturpark-suedschwarzwald.de
oder direkt im Haus der Natur am Feldberg.




